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 Circ.  n. 149 del 22/02/2024 

Ai Docenti   

Dell’IC Villa Cortese 

   
     Oggetto: corso FAD: “Consapevolezza in mensa - Promuovere scelte alimentari sane e sostenibili e 
contenere lo spreco di cibo" per l'anno scolastico 2023-2024 

 

 Con la presente si rende noto che all'interno della piattaforma formativa di ATS Città Metropolitana di 

Milano è disponibile il corso di formazione a distanza (FAD) “Consapevolezza in mensa - Promuovere scelte 

alimentari sane e sostenibili e contenere lo spreco di cibo”, rivolto agli insegnanti ed educatori delle scuole 

dell’Infanzia, primarie e secondarie di primo grado.      

L'obiettivo è quello di fornire contenuti univoci a tutti gli attori del sistema e costituire un’opportunità per 

diffondere e promuovere una cultura orientata al consumo consapevole di cibo sano, sicuro, sostenibile, 

prodotto e distribuito nel rispetto dell’ambiente. 

Questo corso è promosso con la collaborazione dell’Ufficio Scolastico Territoriale di Milano ed è presente al 

seguente indirizzo:  

https://milano.istruzionelombardia.gov.it/20231109prot0018914/  

Il corso è fruibile a distanza ed è suddiviso in 5 moduli con una durata complessiva di circa 5 ore. 

I contenuti sono stati strutturati per fornire informazioni ed implementare la consapevolezza in merito alla 

complessità del servizio di ristorazione, al concetto di sana alimentazione nella collettività, al recupero del 

valore e del rispetto del cibo, e al ruolo educativo del docente/educatore durante il pasto in mensa. 

 

Il percorso formativo sarà fruibile fino al 21 luglio 2024. 

 

Sarà possibile effettuare l’iscrizione (il trattamento dei dati personali verrà gestito da ATS) in qualsiasi 

momento dell’anno scolastico 23/24 attraverso il link: 

https://forms.office.com/e/1VHrhjJVEF 

Le modalità di accesso alla FAD verranno inviate successivamente all’iscrizione direttamente via e-mail ad 

ogni iscritto e al termine del corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione con l'impegno previsto 

delle 5 ore di formazione. 

    

        

              IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

        Dott. Antonino De Lorenzo 
            Firma autografa omessa ai sensi  

  dell’art. 3 del D.Lgs. n. 39/1993  
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