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circ. n.79 del 31/01/2023 
     AL PERSONALE DOCENTE  

DELL’I.C.  VILLA CORTESE  

 
 

Oggetto: “M’illumino di meno” – 16 febbraio 2023 

 

 

 
 

Oggetto: XIX Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili 

 

     “M’illumino di meno” – 16 febbraio 2023 

 

M’illumino di Meno, la campagna di sensibilizzazione sul risparmio energetico e gli stili di vita 

sostenibili lanciata nel 2005 da Rai Radio2 con il programma Caterpillar, torna quest’anno in una 

nuova veste istituzionale. La Legge n. 34 del 27 aprile 2022, infatti, ha istituito la Giornata 

Nazionale del Risparmio Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili nella data del 16 febbraio, 

anniversario dell’entrata in vigore del protocollo di Kyoto nonché della prima edizione della 

campagna. 

La 19a edizione di M’illumino di Meno si svolgerà quindi il 16 febbraio 2023. Al centro, il tema 

delle Comunità Energetiche Rinnovabili, ovvero quelle alleanze territoriali di enti pubblici e 
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cittadini che producono e distribuiscono energia da fonti alternative. (vedere circ. ministeriale 

allegata). 

La scuola vuole invitare le famiglie a scegliere una o più iniziative dal decalogo che segue, scattare 

una foto o realizzare un breve video e pubblicarli sui vostri social (facebook, instagram, tik tok 

etc…) con i seguenti hashtag    #icvillacortese e #milluminodimeno 

Chi vuole può inviare questi materiali, facendo in modo di non ritrarre i volti e di non essere 

riconoscibili, all’indirizzo email: anna.dellolio@icvillacortese.edu.it, e verranno pubblicati sulla 

nostra gallery e sui social della scuola. 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Dott. Antonino De Lorenzo 
Firma autografa omessa ai sensi   

dell’art 3     del D.lgs. n 39/1993 

 

 

Il decalogo di M'illumino di Meno 

 

Il 16 febbraio 2023 aderisci a M'illumino di Meno e fai comunità energetica! Come? 

 

  1.  Spegni e fai spegnere le luci di casa tua, del tuo ufficio, del tuo condominio e del tuo comune. 

 2.  Prepara una cena antispreco in famiglia o nel tuo ristorante: con ricette svuota-frigo, alimenti a 

basso impatto ambientale, pasta cotta a fuoco spento (alla “Parisi”, per intenderci!). 

 3.  Rinuncia all’auto: cammina, pedala, usa i mezzi pubblici o la mobilità condivisa. 

 4.  Organizza un’attività di sensibilizzazione sui temi dell’efficienza energetica e del cambiamento 

climatico: parlane con i tuoi studenti, con i colleghi, con i clienti… 

 5.  Pianta alberi, piantine, fiori. 

  

 6.  Metti in circolo gli oggetti che non usi più, per esempio con uno swap party. 

  7.  Condividi per risparmiare: il viaggio in auto, il wi-fi… 

  8.  Organizza un evento non energivoro: un concerto in acustico, uno spettacolo alimentato dalle 

pedalate del pubblico, una partita al buio, una serata di osservazione astronomica. 

  9.  Fai un gesto sostenibile per l’ambiente in cui abiti o lavori: sbrina il frigorifero, applica il 

rompigetto ai rubinetti, installa una casetta per i pipistrelli… 

10.  Indossa un maglione pesante e abbassa il riscaldamento! 

(tratto dal sito: M’ILLUMINO DI MENO) 
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